
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月 ばら組だより 令和５年５月 1５日（月） 真野第１保育園  

ばら組担任 髙橋（記）、田屋 

 ６月のヨモギ団子つくりに向けてヨモギ摘みに出かけ

ました！今年はみんながばら組さんとしてひまわり組さ

んを引っ張って行かなくてはいけないので一段と気合を

入れて出発！！ 

去年のことを思い出しながら「ここの道とおったよね」

「ここから行くんだった！」とひまわり組さんのことを

優しくリードしてくれました！ 

ヨモギ摘み 

    スタート！！！ 

 散歩に出かける前に、ヨモギの新芽を摘むことを

確認してから出かけました。 

 去年のことを思い出し、友だちと「どれどれ～」

と確認し合っていました。 

 

これがヨモギ！！ 

ここを摘むんだよね♬ 
 さすが、ばらぐみさん！ 

去年は葉っぱを小さくちぎ

ったものや大きい葉っぱを摘

んでいる子が多かったです

が、今年はヨモギの新芽を上

手に見つけ摘んでいました。 

こんなところでも子どもた

ちの成長を感じます！！ 

手ににおいがついた！ 

 ヨモギのあく抜きをしました。 

 去年もやっている作業なのでヨモギを洗うのもおてのも

の！「鍋で煮るんだよね！！」と手順もばっちりです。 

よ～く洗って… 

重曹を入れたお湯で煮ます！ 
湯気が出てくると… 

  くさ～～い！！！ 
 ヨモギのあの独特なにおいに

は慣れないようで鼻を抑えてい

ました。 

 残ったゆで汁を見て、 

      …あれ？？ 

 残ったゆで汁は茶色！ 

 去年はもっと緑だったような…

と子どもたちは不思議そう… 

 あく抜き終了後、ばら組緊急ミーティング！「どうしてゆで汁が茶色かったの

か！？」を話し合いました。 

 「もしかして煮るのが遅かったんじゃない？」「白い粉（重曹）が少なかったんじ

ゃない？」などなど意見が出ました。そしてはっと気が付いた担任、「もしかして、

葉っぱ洗う時茶色い葉っぱがあったかな？」と問いかけると「緑じゃなかっ

た！！！」と思い出した子どもたち。 

 次は、「きれいな緑の葉っぱを摘む」「摘んできたらすぐにゆでる！」「白い粉を

いっぱい入れる」をしたらどうなるかやってみよう！！ということになりました。ま

た、ヨモギ摘みに出かけあく抜きをするのが楽しみになったばら組さんです！次はき

れいな緑色のゆで汁ができるかな？？ 


